
Uitslag Atverni's 37e Sluizenloop 17 september 2011 10 kilometer

Heren t/m 45

1 36:41 1128 Jacco Langerak Utrecht Hellas 86 10HER

2 36:50 1173 Peter-Jan Hardebol Lexmond Atverni 91 10HER

3 37:04 1169 Yassine Loulali Zeist AV Atverni 96 10HER

4 37:07 1138 Harm van Baar Veenendaal 81 10HER

5 37:07 1174 Joery  Goede Amsterdam Running Holland79 10HER

6 37:08 1175 Jan-Willem Vergouwen Amsterdam Running Holland71 10HER

7 38:28 1124 Benny Mulder Tricht 86 10HER

8 39:01 1228 Linas Nesterovas Utrecht Sportbay.nl 83 10HER

9 40:51 1141 Arjan Verkerk Nieuwegein 79 10HER

10 41:32 1143 Rob te Koppele Nieuwegein AV Atverni 68 10HER

11 41:39 1151 Wilko Schuijff Schoonhoven Avantri 81 10HER

12 41:46 1224 Ronald de Ridder Lopik Avantri 66 10HER

13 42:05 1208 Jeroen Schinkel IJsselstein 77 10HER

14 42:11 1112 Marcel Jaeger Vianen 75 10HER

15 42:26 1225 Jan Hendrikse Lopik Avantri 67 10HER

16 43:10 1106 Yiri IJsselsteijn Nieuwegein 71 10HER

17 43:47 1148 Marcus Bruin Nieuwegein AV Atverni 66 10HER

18 43:49 1227 Jasper Buddeke IJsselstein 82 10HER

19 43:53 1215 Pieter Kalf IJsselstein Atverni 69 10HER

20 44:21 1147 Cees Pierik Bilthoven U-Track 78 10HER

21 44:29 1213 Arnold Koekman Nieuwegein 10HER

22 44:51 1222 Menno Zeeman Utrecht 10HER

23 45:01 1230 M. Brok IJsselstein 70 10HER

24 45:09 1154 Jan van Meerveld Vreeswijk 65 10HER

25 45:13 1168 Douwe Geurts Nieuwegein 88 10HER

26 45:21 1216 John van der Linden IJsselstein Avantri 69 10HER

27 45:24 1145 Derek Elfring utrecht Hellas 74 10HER

28 46:21 1137 Cornel Zwezerijnen Nieuwegein 72 10HER

29 46:54 1207 Jurien van Duuren IJsselstein 84 10HER

30 46:59 1160 Floris Kwant Nieuwegein 10HER

31 47:00 1149 Alan Wouterse Nieuwegein 78 10HER

32 47:06 1201 Geert Ramakers Bunnik Loopgroep Bunnik66 10HER

33 47:18 1163 Andre van Wouw Nieuwegein 65 10HER

34 48:34 1142 Fred Wemeijer De Meern AV Atverni 68 10HER

35 48:37 1212 Dennis Kompier Bodegraven SC Reeuwijk 78 10HER

36 48:38 1214 Richard Sluis Benschop 10HER

37 48:48 1152 Nick Könitzer Nieuwegein 76 10HER

38 48:53 1139 Marc Berghuis Ermelo 67 10HER

39 48:59 1231 Walter Engelmann Nieuwegein Atverni 67 10HER

40 49:17 1150 Erwin de Groot Nieuwegein 66 10HER

41 49:19 1167 John Valkenburg Nieuwegein 79 10HER

42 49:34 1102 Dennis Vangangel IJsselstein AV Atverni 71 10HER

43 49:49 1172 Hans Smiesing Lopik 80 10HER

44 50:03 1135 Richard van der Rijst Nieuwegein 69 10HER

45 50:06 1220 Rinse de Valk Utrecht 69 10HER

46 50:22 1218 Martin Schokker Amersfoort Altis 78 10HER

47 50:24 1162 Xander van Rieke Nieuwegein 71 10HER

48 50:36 1204 Johan Hartman IJsselstein 68 10HER

49 50:43 1211 Sander de Wit IJsselstein 77 10HER

50 50:47 1164 David Kreeft Nieuwegein 76 10HER

51 50:49 1166 Aryan van Trigt Nieuwegein 71 10HER



52 50:56 1229 Alexander Swets Nieuwegein 73 10HER

53 51:12 1159 Jan Taminian IJsselstein 10HER

54 51:14 1205 Wouter Abbestee Vlueten 73 10HER

55 51:16 1209 Michiel van de Graaf Maarssen trecho 69 10HER

56 51:20 1206 Jaap Ticheler Utrecht 70 10HER

57 51:21 1146 Robert Samuels IJsselstein 67 10HER

58 51:25 1132 Bas Cornelissen amersfoort 75 10HER

59 51:33 1144 Gaby Mommersteeg Nieuwegein 66 10HER

60 51:52 1226 Bijker Nieuwegein 70 10HER

61 52:27 1203 Richard Rieters Nieuwegein 81 10HER

62 52:34 1113 Remco van Dijk Nieuwegein 71 10HER

63 53:17 1161 Sander van den Berg Nieuwegein 76 10HER

64 53:32 1127 Barry Agterberg Nieuwegein 82 10HER

65 53:36 1221 Arjan Buitenweg IJsselstein Reactive 1974 10HER

66 53:38 1114 Arjen Knol Nieuwegein 81 10HER

67 53:48 1104 Eric Verhoeven IJsselstein AV Atverni 69 10HER

68 53:50 1133 Bernard Zijlstra Nieuwegein 74 10HER

69 53:57 1105 Daniel van Sandwijk IJsselstein AV Atverni 83 10HER

70 53:59 1119 Roy van Zanten Utrecht 84 10HER

71 54:29 1210 Rob Uittenbogaard IJsselstein 77 10HER

72 55:24 1120 Mike Dinkelaar IJsselstein 69 10HER

73 55:51 1171 Arno Ultee Lopik 81 10HER

74 56:16 1130 Sjoerd Duijst Nieuwegein 79 10HER

75 56:18 1131 Rob Jurritsma Vianen Ut 82 10HER

76 56:33 1165 Hidde Middelweerd Nieuwegein 87 10HER

77 56:43 1156 Andy Mater IJsselstein 68 10HER

78 57:24 1134 Berry Provoost Nieuwegein 11 10HER

79 57:29 1202 Rene Kraan Nieuwegein 81 10HER

80 58:05 1153 Onno Rill Nieuwegein 65 10HER

81 58:36 1117 Gerke van Randen IJsselstein 79 10HER

82 58:55 1176 Edward van Aken Gouda 69 10HER

83 58:59 1217 den Oudsten Nieuwegein 72 10HER

84 59:17 1223 Mark Buunen Utrecht 78 10HER

85 59:29 1101 Ruben Schoen Wey Uithoorn AV Atverni 75 10HER

86 01:01:53 1136 Edwin Rooke nieuwegein 68 10HER

87 01:02:01 1170 Marcel Verbeek Nieuwegein 75 10HER

88 01:07:56 1157 David Klijn Delft 72 10HER

89 01:07:56 1158 Frodo Lammers Nieuwegein 71 10HER

90 01:09:05 1219 Maurice Sluis De Meern 73 10HER

Heren 46 jaar en ouder

1 39:02 1318 Henry Vredendaal Nieuwegein AV Atverni 57 10H46

2 40:15 1402 Hans Overbeek Polsbroek 63 10H46

3 40:17 1378 Bert Kamphorst Utrecht 60 10H46

4 40:51 1327 Arnoud Dekker IJsselstein 62 10H46

5 41:01 1409 Ronald Valkenburg IJsselstein Atverni 58 10H46

6 42:00 1351 Partick van Tooren Odijk AV Atverni 64 10H46

7 42:13 1368 Nico Padding Utrecht Hellas Triathlon 60 10H46

8 42:55 1343 Dirk van Kesteren IJsselstein Atverni 61 10H46

9 43:14 1405 Ron van Lamoen Houten 65 10H46

10 43:36 1387 Peter den Haan IJsselstein 62 10H46

11 43:38 1404 Max Reinhard Montfoort Avantri 65 10H46

12 43:40 1358 Jos Koeleman Schoonhoven Avantri 53 10H46

13 43:45 1380 Frans Mocking Nieuwegein Atverni 52 10H46

14 43:47 1359 Kees Rem Utrecht AV Atverni 60 10H46



15 44:28 1385 ER Gremmer Nieuwegein 65 10H46

16 44:53 1400 Andre van IJzendoorn Tiel AV Statina 57 10H46

17 44:59 1397 Rob Stofberg Zegveld AV Clytoneus 57 10H46

18 45:00 1375 Martin Plooi Nieuwegein 60 10H46

19 45:13 1307 John Ossendorp Nieuwegein 57 10H46

20 45:24 1342 Leo van den Hoven Linschoten AV Clytoneus 53 10H46

21 45:28 1386 Henk Klok IJsselstein Utrack 56 10H46

22 46:09 1408 W Biemolt Utrecht 66 10H46

23 46:13 1303 Willem Engel Vianen AV Atverni 54 10H46

24 46:26 1366 Henk Libbes Leersum 55 10H46

25 46:27 1374 Ton Jongbloed Lopik 53 10H46

26 46:31 1384 Servaas Grul Odijk 62 10H46

27 46:33 1388 Guus van Basten Nieuwegein AV Atverni 54 10H46

28 46:53 1379 Piet van Herk Boskoop AV 47 50 10H46

29 47:01 1371 Robert de Graaf Woerden 59 10H46

30 47:01 1383 Jan van den Boom Utrecht Hellas 53 10H46

31 47:16 1344 Rene Kwant Nieuwegein 10H46

32 47:19 1338 Harry Vredendaal Nieuwegein 47 10H46

33 47:20 1370 Robert Hoek Maarssen 59 10H46

34 47:27 1390 Ruud Nieuwenhuis Amsterdam Kombijsport 43 10H46

35 47:37 1373 Timo Ruizendaal IJsselstein 52 10H46

36 47:47 1323 Dick Nebbeling Nieuwegein 51 10H46

37 47:50 1394 Jan de Wit Apeldoorn 48 10H46

38 47:52 1395 Hans Vergeer Woerden AV Clytoneus 50 10H46

39 48:02 1382 Rijk van de Hoef Odijk LG Bunnik 60 10H46

40 48:15 1399 Cees Methorst Zegveld 45 10H46

41 48:27 1396 Rob Mens Nieuwegein 60 10H46

42 48:38 1365 Dirk Kersberger Hei en Boeicop 56 10H46

43 48:58 1330 Ruud Swart Nieuwegein 59 10H46

44 48:59 1361 Peter de mari Maarssen OSM 75 60 10H46

45 49:16 1340 Bertus Oost IJsselstein 65 10H46

46 49:20 1357 Henk Horst Eemnes 52 10H46

47 49:42 1315 Pieter de Wit Bilthoven 56 10H46

48 49:49 1312 Henri Berghoef Nieuwegein 64 10H46

49 49:54 1341 Hennie van Wijk Nieuwegein Ateverni 50 10H46

50 49:55 1332 Jan Froon Nieuwegein 49 10H46

51 50:05 1313 Pieter van Alphen Houten avVN  (Hilversum)42 10H46

52 50:17 1364 Carlos Bakker Montfoort 62 10H46

53 50:40 1362 Rene Steinmann IJsselstein Atverni 59 10H46

54 51:03 1398 Ad van Schaik Lopik Lopik 47 10H46

55 51:11 1367 Herman Libbers Heerewaarden 59 10H46

56 51:16 1389 Wilfred van Es Nieuwegein 56 10H46

57 51:17 1356 Michel Bliek IJsselstein 63 10H46

58 51:18 1403 Keller Nieuwegein 59 10H46

59 51:34 1331 Arjen Schotanus nieuwegein AV Atverni 59 10H46

60 51:39 1308 Lucas Dalhuisen Nieuwegein AV Atverni 47 10H46

61 52:00 1355 Jan Rennen Nieuwegein 54 10H46

62 52:09 1333 Wim Sturkenboom Nieuwegein 58 10H46

63 52:17 1377 J Kompier Nieuwerbrug 49 10H46

64 52:22 1406 Neyenhuys IJsselstein 58 10H46

65 52:30 1381 Marlon Gravenstein IJsselstein 64 10H46

66 53:27 1369 Barend Verkerk Maarssen 49 10H46

67 53:38 1360 Theo Vork Utrecht AVVN 38 10H46

68 53:42 1363 A vd Sman Nieuwegein 57 10H46

69 53:43 1376 Henri Surquin IJsselstein BB B 61 10H46

70 53:57 1407 van der Meer Leerdam Bosbaan 53 10H46



71 54:06 1339 Paul van der Woude Nieuwegein 65 10H46

72 54:08 1328 Kees Ligtvoet Voorhout 49 10H46

73 54:39 1319 Claus Santen Houten 57 10H46

74 54:46 1392 Paul Gies Langbroek Ron Clarke 49 10H46

75 54:53 1310 Nico van Luijn nieuwegein 49 10H46

76 55:06 1321 Hans Oskam Nieuwegein 57 10H46

77 55:15 1410 Wim Roozendaal Amstelveen 55 10H46

78 55:55 1305 André de Wit Vianen 49 10H46

79 55:55 1326 Marco Kaptijn Nieuwegein 61 10H46

80 56:08 1401 Ben van Schaik Nieuwegein 55 10H46

81 56:15 1346 G. Gaarthuis Nieuwegein 47 10H46

82 56:24 1345 Peter bos Nieuwegein 10H46

83 56:28 1306 Henk Langerak Benschop 60 10H46

84 56:29 1348 Redmeijer Nieuwegein 55 10H46

85 57:30 1347 Kees Middelweerd Nieuwegein 55 10H46

86 57:54 1349 Willem Kragten Nieuwegein 10H46

87 01:00:07 1329 Pim Ligtvoet Amsterdam 47 10H46

88 01:02:57 1316 Arjan Meijer Almere-stad 60 10H46

89 01:04:36 1311 Jan van Rossum Nieuwegein 60 10H46

90 01:04:36 1352 Guus Delen Nieuwegein 10H46

91 01:04:39 1324 Gert Wouters De Meern 37 10H46

92 01:05:16 1314 Ton van Poppel Nieuwegein AV Atverni 58 10H46

93 01:05:16 1317 Peter van der Sluijs Nieuwegein AV Atverni 63 10H46

94 01:05:16 1334 John de Hoogt nieuwegein AV Atverni 60 10H46

95 01:05:28 1391 Ronald Brak IJsselstein 72 10H46

96 01:06:43 1372 Leo Spelt Nieuwegein 53 10H46

97 01:07:44 1336 Arjen de Vries Lelystad 64 10H46

98 01:09:44 1353 Martin Oliemuller Nieuwegein 41 10H46

99 01:13:19 1354 Gerrit Nauta Nieuwegein Atverni 54 10H46

100 01:15:16 1411 Pieter Stets Utrecht 46 10H46

Dames t/m 45 jaar
1 ??? 938 Agnes Schipper Utrecht Hellas 68 10DAM

2 ??? 904 Saskia Wijland Utrecht 86 10DAM

3 46:35 943 Rifka Molmans Woerden AV Clytoneus 69 10DAM

4 47:32 921 Anja Schreijer Schoonhoven Avantri 76 10DAM

5 47:59 917 Tessa Sturkenboom Nieuwegein 92 10DAM

6 48:16 913 Esther de Joode Vianen AV Statina 72 10DAM

7 49:50 919 Marieke Hoeijmakers IJsselstein 76 10DAM

8 49:56 903 Karin Ansing Nieuwegein 10DAM

9 51:20 933 Judith Sterken Vleuten 78 10DAM

10 51:25 902 Petra Saaijer Utrecht 76 10DAM

11 51:40 941 Susanne Hafkamp Utrecht Hellas Triathlon 78 10DAM

12 52:22 940 Mirian v Dijke Utrecht Phoenix 68 10DAM

13 52:39 928 Marijke Klaver Nieuwegein 69 10DAM

14 53:09 915 Evelien van Oostrom Nieuwegein 78 10DAM

15 54:17 927 Helma Versteeg Nieuwegein 10DAM

16 54:47 944 Susanne Daalhuizen Nieuwegein 81 10DAM

17 55:24 920 Lonneke de Bree Nieuwegein 71 10DAM

18 55:57 901 Linda Bos IJsselstein 78 10DAM

19 56:25 907 Anna van Randen-Ouderkerken IJsselstein 79 10DAM

20 56:29 912 Linda Mocking IJsselstein AV Atverni 87 10DAM

21 56:38 936 Lisette van Oostrum Nieuwegein 86 10DAM

22 57:09 906 Jiska Gietema utrecht 85 10DAM

23 57:30 929 Karlijn Blaas Nieuwegein 85 10DAM



24 01:00:25 923 Zsa-Zsa van de Rijke IJsselstein 72 10DAM

25 01:01:03 916 Irene Phijffer IJsselstein 71 10DAM

26 01:01:42 939 Mirjam Rouw-Duinbergen Nieuwegein Re-Active 66 10DAM

27 01:01:45 937 Belinda van Soest Venschop 71 10DAM

28 01:02:01 931 Marion Berkulo IJsselstein BB B 70 10DAM

29 01:04:35 922 Erica van Oostenbrugge ijsselstein 69 10DAM

30 01:05:16 905 Sharon van den Dungen Nieuwegein Av Atverni 83 10DAM

31 01:06:52 926 Irma de Jong-Bartels Nieuwegein 71 10DAM

32 01:07:58 908 Ilona Bakkeren Ede 82 10DAM

33 01:08:17 932 Martine Rietveld Nieuwegein 74 10DAM

34 01:08:31 930 Marion van der Zouw Nieuwegein 68 10DAM

Dames 46 jaar en ouder
1 45:32 1011 Els Raap Amsterdam Kombijsport 47 10D46

2 48:00 1007 Petra van Leeuwen Nieuwegein Aterveni 55 10D46

3 49:11 1008 Marjan Verduijn Nieuwegein Atverni 10D46

4 49:21 1013 Hilda Brak Zegveld AV Clytoneus 65 10D46

5 52:04 1010 Marjan Scholman Nieuwegein 56 10D46

6 53:53 1015 Ella Maaijen Giessen ARR 59 10D46

7 54:18 1003 Cindy Hesse woerden AV Clytoneus  59 10D46

8 55:06 1014 M Slob Nieuwegein 63 10D46

9 55:46 1012 Els Gies Langbroek AV Ron Clarke 10D46

10 56:33 1001 Gerda Vergeer Nieuwegein AV Ron Clarke 51 10D46

11 01:02:45 1004 Margreet ter Hart Schoonrewoerd 64 10D46

12 01:02:47 1005 Karin Looy Zijderveld 67 10D46

13 01:09:55 1002 Marianne Elschot-van den Berg Nieuwegein 55 10D46

14 01:11:18 1009 Jos van Tessel Nieuwegein 10D46

10 kilometer klassement overall
1 36:41 1128 Jacco Langerak Utrecht Hellas 86 10HER

2 36:50 1173 Peter-Jan Hardebol Lexmond Atverni 91 10HER

3 37:04 1169 Yassine Loulali Zeist AV Atverni 96 10HER

4 37:07 1138 Harm van Baar veenendaal 81 10HER

5 37:07 1174 Joery  Goede Amsterdam Running Holland79 10HER

6 37:08 1175 Jan-Willem Vergouwen Amsterdam Running Holland71 10HER

7 38:28 1124 Benny Mulder Tricht 86 10HER

8 39:01 1228 Linas Nesterovas Utrecht Sportbay.nl 83 10HER

9 39:02 1318 Henry Vredendaal Nieuwegein AV Atverni 57 10H46

10 40:15 1402 Hans Overbeek Polsbroek 63 10H46

11 40:17 1378 Bert Kamphorst Utrecht 60 10H46

12 40:51 1327 Arnoud Dekker IJsselstein 62 10H46

13 40:51 1141 Arjan Verkerk Nieuwegein 79 10HER

14 41:01 1409 Ronald Valkenburg IJsselstein Atverni 58 10H46

15 41:32 1143 Rob te Koppele Nieuwegein AV Atverni 68 10HER

16 41:39 1151 Wilko Schuijff Schoonhoven Avantri 81 10HER

17 41:46 1224 Ronald de Ridder Lopik Avantri 66 10HER

18 42:00 1351 Partick van Tooren Odijk AV Atverni 64 10H46

19 42:05 1208 Jeroen Schinkel IJsselstein 77 10HER

20 42:11 1112 Marcel Jaeger Vianen 75 10HER

21 42:13 1368 Nico Padding Utrecht Hellas Triathlon 60 10H46

22 42:26 1225 Jan Hendrikse Lopik Avantri 67 10HER

23 42:55 1343 Dirk van Kesteren IJsselstein Atverni 61 10H46

24 43:07 934 Claudia v Straaten Vianen 10DAM

25 43:10 1106 Yiri IJsselsteijn Nieuwegein 71 10HER

26 43:14 1405 Ron van Lamoen Houten 65 10H46

27 43:36 1387 Peter den Haan IJsselstein 62 10H46



28 43:38 1404 Max Reinhard Montfoort Avantri 65 10H46

29 43:40 1358 Jos Koeleman Schoonhoven Avantri 53 10H46

30 43:45 1380 Frans Mocking Nieuwegein 52 10H46

31 43:47 1359 Kees Rem Utrecht AV Atverni 60 10H46

32 43:47 1148 Marcus Bruin Nieuwegein AV Atverni 66 10HER

33 43:49 1227 Jasper Buddeke IJsselstein 82 10HER

34 43:53 1215 Kalf IJsselstein Atverni 69 10HER

35 44:21 1147 Cees Pierik Bilthoven U-Track 78 10HER

36 44:28 1385 ER Gremmer Nieuwegein 65 10H46

37 44:29 1213 Arnold Koekman Nieuwegein 10HER

38 44:51 1222 Menno Zeeman Utrecht 10HER

39 44:53 1400 Andre van IJzendoorn Tiel AV Statina 57 10H46

40 44:59 1397 Rob Stofberg Zegveld AV Clytoneus 57 10H46

41 45:00 1375 Martin Plooi Nieuwegein 60 10H46

42 45:01 1230 M. Brok IJsselstein 70 10HER

43 45:09 1154 Jan van Meerveld Vreeswijk 65 10HER

44 45:13 1307 John Ossendorp Nieuwegein 57 10H46

45 45:13 1168 Douwe Geurts Nieuwegein 88 10HER

46 45:21 1216 John van der Linden IJsselstein Avantri 69 10HER

47 45:24 1342 Leo van den Hoven Linschoten AV Clytoneus 53 10H46

48 45:24 1145 Derek Elfring utrecht Hellas 74 10HER

49 45:28 1386 Henk Klok IJsselstein Utrack 56 10H46

50 45:32 1011 Els Raap Amsterdam Kombijsport 47 10D46

51 46:09 1408 W Biemolt Utrecht 66 10H46

52 46:13 1303 Willem Engel Vianen AV Atverni 54 10H46

53 46:21 1137 Cornel Zwezerijnen Nieuwegein 72 10HER

54 46:26 1366 Henk Libbes Leersum 55 10H46

55 46:27 1374 Ton Jongbloed Lopik 53 10H46

56 46:31 1384 Servaas Grul Odijk 62 10H46

57 46:33 1388 Guus van Basten Nieuwegein AV Atverni 54 10H46

58 46:35 943 Rifka Molmans Woerden AV Clytoneus 69 10DAM

59 46:53 1379 Piet van Herk Boskoop AV 47 50 10H46

60 46:54 1207 Jurien van Duuren IJsselstein 84 10HER

61 46:59 1160 Floris Kwant Nieuwegein 10HER

62 47:00 1149 Alan Wouterse Nieuwegein 78 10HER

63 47:01 1371 Robert de Graaf Woerden 59 10H46

64 47:01 1383 Jan van den Boom Utrecht Hellas 53 10H46

65 47:06 1201 Geert Ramakers Bunnik Loopgroep Bunnik66 10HER

66 47:16 1344 Rene Kwant Nieuwegein 10H46

67 47:18 1163 Andre van Wouw Nieuwegein 65 10HER

68 47:19 1338 Harry Vredendaal Nieuwegein 47 10H46

69 47:20 1370 Robert Hoek Maarssen 59 10H46

70 47:27 1390 Ruud Nieuwenhuis Amsterdam Kombijsport 43 10H46

71 47:32 921 Anja Schreijer Schoonhoven Avantri 76 10DAM

72 47:37 1373 Timo Ruizendaal IJsselstein 52 10H46

73 47:47 1323 Dick Nebbeling Nieuwegein 51 10H46

74 47:50 1394 Jan de Wit Apeldoorn 48 10H46

75 47:52 1395 Hans Vergeer Woerden AV Clytoneus 50 10H46

76 47:59 917 Tessa Sturkenboom Nieuwegein 92 10DAM

77 48:00 1007 Petra van Leeuwen Nieuwegein Aterveni 55 10D46

78 48:02 1382 Rijk van de Hoef Odijk LG Bunnik 60 10H46

79 48:15 1399 Cees Methorst Zegveld 45 10H46

80 48:16 913 Esther de Joode Vianen AV Statina 72 10DAM

81 48:27 1396 Rob Mens Nieuwegein 60 10H46

82 48:34 1142 Fred Wemeijer De Meern AV Atverni 68 10HER

83 48:37 1212 Dennis Kompier Bodegraven SC Reeuwijk 78 10HER



84 48:38 1365 Dirk Kersberger Hei en Boeicop 56 10H46

85 48:38 1214 Richard Sluis Benschop 10HER

86 48:48 1152 Nick Könitzer Nieuwegein 76 10HER

87 48:53 1139 Marc Berghuis Ermelo 67 10HER

88 48:58 1330 Ruud Swart Nieuwegein 59 10H46

89 48:59 1361 Peter de mari Maarssen OSM 75 60 10H46

90 48:59 1231 Walter Engelmann Nieuwegein Atverni 67 10HER

91 49:11 1008 Marjan Verduijn Nieuwegein Atverni 10D46

92 49:16 1340 Bertus Oost IJsselstein 65 10H46

93 49:17 1150 Erwin de Groot Nieuwegein 66 10HER

94 49:19 1167 John Valkenburg Nieuwegein 79 10HER

95 49:20 1357 Henk Horst Eemnes 52 10H46

96 49:21 1013 Hilda Brak Zegveld AV Clytoneus 65 10D46

97 49:34 1102 Dennis Vangangel IJsselstein AV Atverni 71 10HER

98 49:42 1315 Pieter de Wit Bilthoven 56 10H46

99 49:49 1312 Henri Berghoef Nieuwegein 64 10H46

100 49:49 1172 Hans Smiesing Lopik 80 10HER

101 49:50 919 Marieke Hoeijmakers IJsselstein 76 10DAM

102 49:54 1341 Hennie van Wijk Nieuwegein Ateverni 50 10H46

103 49:55 1332 Jan Froon Nieuwegein 49 10H46

104 49:56 903 Karin Ansing Nieuwegein 10DAM

105 50:03 1135 Richard van der Rijst Nieuwegein 69 10HER

106 50:05 1313 Pieter van Alphen Houten avVN  (Hilversum)42 10H46

107 50:06 1220 Rinse de Valk Utrecht 69 10HER

108 50:17 1364 Carlos Bakker Montfoort 62 10H46

109 50:22 1218 Martin Schokker Amersfoort Altis 78 10HER

110 50:24 1162 Xander van Rieke Nieuwegein 71 10HER

111 50:36 1204 Johan Hartman IJsselstein 68 10HER

112 50:40 1362 Rene Steinmann IJsselstein Atverni 59 10H46

113 50:43 1211 Sander de Wit IJsselstein 77 10HER

114 50:47 1164 David Kreeft Nieuwegein 76 10HER

115 50:49 1166 Aryan van Trigt Nieuwegein 71 10HER

116 50:56 1229 Alexander Swets Nieuwegein 73 10HER

117 51:03 1398 Ad van Schaik Lopik Lopik 47 10H46

118 51:11 1367 Herman Libbers Heerewaarden 59 10H46

119 51:12 1159 Jan Taminian IJsselstein 10HER

120 51:14 1205 Wouter Abbestee Vlueten 73 10HER

121 51:16 1389 Wilfred van Es Nieuwegein 56 10H46

122 51:16 1209 Michiel van de Graaf Maarssen trecho 69 10HER

123 51:17 1356 Michel Bliek IJsselstein 63 10H46

124 51:18 1403 Keller Nieuwegein 59 10H46

125 51:20 933 Judith Sterken Vleuten 78 10DAM

126 51:20 1206 Jaap Ticheler Utrecht 70 10HER

127 51:21 1146 Robert Samuels IJsselstein 67 10HER

128 51:25 902 Petra Saaijer Utrecht 76 10DAM

129 51:25 1132 Bas Cornelissen amersfoort 75 10HER

130 51:33 1144 Gaby Mommersteeg Nieuwegein 66 10HER

131 51:34 1331 Arjen Schotanus nieuwegein AV Atverni 59 10H46

132 51:39 1308 Lucas Dalhuisen Nieuwegein AV Atverni 47 10H46

133 51:40 941 Susanne Hafkamp Utrecht Hellas Triathlon 78 10DAM

134 51:52 1226 Bijker Nieuwegein 70 10HER

135 52:00 1355 Jan Rennen Nieuwegein 54 10H46

136 52:04 1010 Marjan Scholman Nieuwegein 56 10D46

137 52:09 1333 Wim Sturkenboom Nieuwegein 58 10H46

138 52:17 1377 J Kompier Nieuwerbrug 49 10H46

139 52:22 940 Mirian v Dijke Utrecht Phoenix 68 10DAM



140 52:22 1406 Neyenhuys IJsselstein 58 10H46

141 52:27 1203 Richard Rieters Nieuwegein 81 10HER

142 52:30 1381 Marlon Gravenstein IJsselstein 64 10H46

143 52:34 1113 Remco van Dijk Nieuwegein 71 10HER

144 52:39 928 Marijke Klaver Nieuwegein 69 10DAM

145 53:09 915 Evelien van Oostrom Nieuwegein 78 10DAM

146 53:17 1161 Sander van den Berg Nieuwegein 76 10HER

147 53:27 1369 Barend Verkerk Maarssen 49 10H46

148 53:32 1127 Barry Agterberg Nieuwegein 82 10HER

149 53:36 1221 Arjan Buitenweg IJsselstein Reactive 1974 10HER

150 53:38 1360 Theo Vork Utrecht AVVN 38 10H46

151 53:38 1114 Arjen Knol Nieuwegein 81 10HER

152 53:42 1363 A vd Sman Nieuwegein 57 10H46

153 53:43 1376 Henri Surquin IJsselstein BB B 61 10H46

154 53:48 1104 Eric Verhoeven IJsselstein AV Atverni 69 10HER

155 53:50 1133 Bernard Zijlstra Nieuwegein 74 10HER

156 53:53 1015 Ella Maaijen Giessen ARR 59 10D46

157 53:57 1407 van der Meer Leerdam Bosbaan 53 10H46

158 53:57 1105 Daniel van Sandwijk IJsselstein AV Atverni 83 10HER

159 53:59 1119 Roy van Zanten Utrecht 84 10HER

160 54:06 1339 Paul van der Woude Nieuwegein 65 10H46

161 54:08 1328 Kees Ligtvoet Voorhout 49 10H46

162 54:17 927 Helma Versteeg Nieuwegein 10DAM

163 54:18 1003 Cindy Hesse woerden AV Clytoneus  59 10D46

164 54:29 1210 Rob Uittenbogaard IJsselstein 77 10HER

165 54:39 1319 Claus Santen Houten 57 10H46

166 54:46 1392 Paul Gies Langbroek Ron Clarke 49 10H46

167 54:47 944 Susanne Daalhuizen Nieuwegein 81 10DAM

168 54:53 1310 Nico van Luijn nieuwegein 49 10H46

169 55:06 1014 M Slob Nieuwegein 63 10D46

170 55:06 1321 Hans Oskam Nieuwegein 57 10H46

171 55:15 1410 Wim Roozendaal Amstelveen 55 10H46

172 55:24 920 Lonneke de Bree Nieuwegein 71 10DAM

173 55:24 1120 Mike Dinkelaar IJsselstein 69 10HER

174 55:46 1012 Els Gies Langbroek AV Ron Clarke 10D46

175 55:51 1171 Arno Ultee Lopik 81 10HER

176 55:55 1305 André de Wit Vianen 49 10H46

177 55:55 1326 Marco Kaptijn Nieuwegein 61 10H46

178 55:57 901 Linda Bos IJsselstein 78 10DAM

179 56:08 1401 Ben van Schaik Nieuwegein 55 10H46

180 56:15 1346 G. Gaarthuis Nieuwegein 47 10H46

181 56:16 1130 Sjoerd Duijst Nieuwegein 79 10HER

182 56:18 1131 Rob Jurritsma Vianen Ut 82 10HER

183 56:24 1345 Peter bos Nieuwegein 10H46

184 56:25 907 Anna van Randen-Ouderkerken IJsselstein 79 10DAM

185 56:28 1306 Henk Langerak Benschop 60 10H46

186 56:29 912 Linda Mocking IJsselstein AV Atverni 87 10DAM

187 56:29 1348 Redmeijer Nieuwegein 55 10H46

188 56:33 1001 Gerda Vergeer Nieuwegein AV Ron Clarke 51 10D46

189 56:33 1165 Hidde Middelweerd Nieuwegein 87 10HER

190 56:38 936 Lisette van Oostrum Nieuwegein 86 10DAM

191 56:43 1156 Andy Mater IJsselstein 68 10HER

192 57:09 906 Jiska Gietema utrecht 85 10DAM

193 57:24 1134 Berry Provoost Nieuwegein 11 10HER

194 57:29 1202 Rene Kraan Nieuwegein 81 10HER

195 57:30 929 Karlijn Blaas Nieuwegein 85 10DAM



196 57:30 1347 Kees Middelweerd Nieuwegein 55 10H46

197 57:54 1349 Willem Kragten Nieuwegein 10H46

198 58:05 1153 Onno Rill Nieuwegein 65 10HER

199 58:36 1117 Gerke van Randen IJsselstein 79 10HER

200 58:55 1176 Edward van Aken Gouda 69 10HER

201 58:59 1217 den Oudsten Nieuwegein 72 10HER

202 59:17 1223 Mark Buunen Utrecht 78 10HER

203 59:29 1101 Ruben Schoen Wey Uithoorn AV Atverni 75 10HER

204 01:00:07 1329 Pim Ligtvoet Amsterdam 47 10H46

205 01:00:25 923 Zsa-Zsa van de Rijke IJsselstein 72 10DAM

206 01:01:03 916 Irene Phijffer IJsselstein 71 10DAM

207 01:01:42 939 Mirjam Rouw-Duinbergen Nieuwegein Re-Active 66 10DAM

208 01:01:45 937 Belinda van Soest Venschop 71 10DAM

209 01:01:53 1136 Edwin Rooke nieuwegein 68 10HER

210 01:02:01 931 Marion Berkulo IJsselstein BB B 70 10DAM

211 01:02:01 1170 Marcel Verbeek Nieuwegein 75 10HER

212 01:02:45 1004 Margreet ter Hart Schoonrewoerd 64 10D46

213 01:02:47 1005 Karin Looy Zijderveld 67 10D46

214 01:02:57 1316 Arjan Meijer Almere-stad 60 10H46

215 01:04:35 922 Erica van Oostenbrugge ijsselstein 69 10DAM

216 01:04:36 1311 Jan van Rossum Nieuwegein 60 10H46

217 01:04:36 1352 Guus Delen Nieuwegein 10H46

218 01:04:39 1324 Gert Wouters De Meern 37 10H46

219 01:05:16 905 Sharon van den Dungen Nieuwegein Av Atverni 83 10DAM

220 01:05:16 1314 Ton van Poppel Nieuwegein AV Atverni 58 10H46

221 01:05:16 1317 Peter van der Sluijs Nieuwegein AV Atverni 63 10H46

222 01:05:16 1334 John de Hoogt nieuwegein AV Atverni 60 10H46

223 01:05:28 1391 Ronald Brak IJsselstein 72 10H46

224 01:06:43 1372 Leo Spelt Nieuwegein 53 10H46

225 01:06:52 926 Irma de Jong-Bartels Nieuwegein 71 10DAM

226 01:07:44 1336 Arjen de Vries Lelystad 64 10H46

227 01:07:56 1157 David Klijn Delft 72 10HER

228 01:07:56 1158 Frodo Lammers Nieuwegein 71 10HER

229 01:07:58 908 Ilona Bakkeren Ede 82 10DAM

230 01:08:17 932 Martine Rietveld Nieuwegein 74 10DAM

231 01:08:31 930 Marion van der Zouw Nieuwegein 68 10DAM

232 01:09:05 1219 Maurice Sluis De Meern 73 10HER

233 01:09:44 1353 Martin Oliemuller Nieuwegein 41 10H46

234 01:09:55 1002 Marianne Elschot-van den Berg Nieuwegein 55 10D46

235 01:11:18 1009 Jos van Tessel Nieuwegein 10D46

236 01:13:19 1354 Gerrit Nauta Nieuwegein Atverni 54 10H46

237 01:15:16 1411 Pieter Stets Utrecht 46 10H46


